
 
  

 Community Day Charter Public School (CDCPS) Meal Modification Policy 

 

CDCPS serves as a School Food Authority for the National School Lunch Program in 

Massachusetts. USDA program regulations require School Food Authorities (SFAs) to provide 

modifications for children on a case-by-case basis and only when requests are supported by a 

written statement from a state licensed healthcare professional, such as a physician or nurse 

practitioner (7 CFR 210.10(m)). To request a meal modification, please complete this Meal 

Modification Request form and submit it to Katherine Wilson, Director of School Nutrition. 

Depending on the nature of the request, a team of individuals may be consulted to consider 

the request. Requests will be addressed within 5 school working days of receipt. 

If the SFA believes the medical statement is unclear, or lacks sufficient detail, it must obtain 

appropriate clarification so that a proper and safe meal can be provided. SFAs may consider 

expense and efficiency in choosing an appropriate approach to accommodate a child's 

disability. SFAs are not required to provide the specific substitution or other modification 

requested but must offer a reasonable modification that effectively accommodates the child's 

disability and provides equal opportunity to participate in or benefit from the program. SFAs 

are not required to provide modifications that would fundamentally alter the nature of the 

food program. 

If a meal modification is approved, it will remain in place until a new meal modification is 

requested and approved  

https://resources.finalsite.net/images/v1715951264/communitygroup/srehnv63t6ubaj760pzz/Meal-Modification-Request-Form.pdf
https://resources.finalsite.net/images/v1715951264/communitygroup/srehnv63t6ubaj760pzz/Meal-Modification-Request-Form.pdf


 
 

Community Day Charter Public School (CDCPS) Política de modificación de comidas 

 

 CDCPS actúa como Autoridad de Alimentación Escolar para el Programa Nacional de 

Almuerzos Escolares en Massachusetts. Las regulaciones del programa del USDA requieren que 

las Autoridades de Alimentación Escolar (SFA, por sus siglas en inglés) proporcionen 

modificaciones para los niños en una base de caso por caso y sólo cuando las solicitudes estén 

respaldadas por una declaración escrita de un profesional de la salud con licencia estatal, como 

un médico o una enfermera practicante (7 CFR 210.10(m)). Para solicitar una modificación de 

comida, complete este Formulario de solicitud de modificación de comidas y envíelo a 

Katherine Wilson, Directora de Nutrición Escolar. Dependiendo de la naturaleza de la solicitud, 

se puede consultar a un equipo de personas para considerar la solicitud. Las solicitudes se 

atenderán en un plazo de 5 días hábiles escolares a partir de su recepción. 

 

Si la SFA cree que la declaración médica no es clara o carece de suficientes detalles, debe 

obtener la aclaración adecuada para que se pueda proporcionar una comida adecuada y 

segura. Las SFA pueden considerar el costo y la eficiencia al elegir un enfoque apropiado para 

adaptarse a la discapacidad de un niño. Las SFA no están obligados a proporcionar la 

sustitución específica u otra modificación solicitada, pero deben ofrecer una modificación 

razonable que se adapte eficazmente a la discapacidad del niño y brinde igualdad de 

oportunidades para participar o beneficiarse del programa. Las SFA no están obligados a 

proporcionar modificaciones que alteren fundamentalmente la naturaleza del programa 

alimentario.   

 

Si se aprueba una modificación de comida, permanecerá vigente hasta que se solicite y 

apruebe una nueva modificación de comida. 

 

 

 

https://resources.finalsite.net/images/v1715951264/communitygroup/srehnv63t6ubaj760pzz/Meal-Modification-Request-Form.pdf

